Area de Servicios Sociales
Ayuntamiento de Mortril



Queridos mayores de Motril:

En primer lugar queremos desde
este Ayuntamiento que represento,
agradeceros sinceramente el trabajo, el
esfuerzo y la dedicacion que continuamente
habéis mostrado para sacar adelante
vuestros hogares y por haber luchado
incansablemente para hacer de Motril el
lugar que es hoy.

Vosotros, los mayores de nuestra
ciudad, después de labrar un futuro mejor
para las generaciones siguientes y de
regalarnos las experiencias y la sabiduria
que acumulais, os merecéis tener la mejor calidad de vida, aparte de nuestro
respeto y admiracion.

Para el Ayuntamiento de Motril sois importantes y ocupais un lugar
prioritario. Es por ello que venimos desarrollando una serie de actuaciones
que buscan el fomento del envejecimiento activo y saludable, la prevencion
de la dependencia, asi como el aislamiento social.

En este marco de actuacion, desde el area de Servicios Sociales se
ha proyectado esta guia cuyo fin es facilitaros toda la informacion sobre los
recursos de los que disponéis para favorecer esos elementos.

Esta guia es un complemento informativo basico en el que podréis
encontrar lo que ponemos a vuestra disposicion desde este Ayuntamiento y
que fundamentalmente consiste en centros donde participar y convivir, asi
como un conjunto diverso de actividades y servicios.

Con este conjunto de recursos, esperamos mejorar vuestra calidad
de vida y que tengais la opcién de vivir intensamente esta etapa,
aprovechando al maximo las oportunidades que se os ofrece.

Un saludo cordial.

Flor Almén Fernandez
Alcaldesa de Motril



Queridos mayores:

Quiero presentaros esta guia de
recursos destinada a que conozcais todos
los entornos y servicios que promueven y
fomenten un envejecimiento activo y
saludable, que os faciliten el dia adia, y que
podais estar informados de las ventajas que
supone vivir en esta gran ciudad que es
Motril. Vosotros y vosotras os merecéis
disfrutar plenamente de todo lo que la vida
nos ofrece.

Con esta idea, y con esfuerzo y carifio, hemos ido elaborando este
material, porque es un fuerte compromiso el que me une a ustedes y éste no
consiste en otra cosa que trabajar para lograr una mayor calidad de vida en
todos sus ambitos, tarea nada facil, pero creo que con ilusién y ganas se
puede avanzar para la consecucion de este ambicioso objetivo.

Este es el resultado, una "Guia de Recursos Sociales para Personas
Mayores", una herramienta facil y practica que pone a vuestro alcance los
recursos sociales locales, autonémicos y estatales con los que pueden
contar las personas mayores del Municipio de Motril.

Se ha recabado la informacion que estimamos de interés para
vosotros y vosotras, y esta informacion queda recogida en esta guia. Los
recursos y servicios se presentan estructurados en torno a los siguientes
temas: Centros de Atencién Social a Personas Mayores, Salud, Ocio y
Bienestar Psicosocial, Servicios y Recursos para el fomento de la
Autonomia y Atencion ala Dependencia, Tarjetas y Teléfonos de interés.

Unicamente me queda desear que toda la informacién recogida sea
de vuestra utilidad y de vuestro agrado.

Un cordial saludo.

Gregorio Morales Rico
Concejal de Servicios Sociales y Juventud



Centros de ATENCION SOCIAL
A Personas MAYOREs

OCIO y Bienestar Psicosocial

TARJETAS
TELEFONOS de inTERES



Centros de ATENCION SOCIAL

A Personas MAYOREs

~ Centro Municipal de Servicios Sociales

~ Centros de Participacion Acriva
pARA Personas Mayores



Centro Municipal de
Servicios Sociales

Descripcion:

En estas dependencias se presta informacion, orientacion y tratamiento social al
ciudadano/a a nivel individual, familiar y grupal. El Area de Servicios Sociales
desarrolla proyectos de intervencion comunitaria, y gestiona recursos sociales
dirigidos a toda la poblacion, y especialmente a colectivos mas vulnerables.

En este sentido disponemos de un conjunto de servicios y recursos
especificamente disefiados parael colectivo de personas mayores:
= Termalismo social.
= Turismo social.
= Teleasistencia.
= Servicio de Ayuda a domicilio
= Servicio de atencion a la dependencia.
= Solicitud de la condicion de persona socia o usuaria de los
Centros Municipales de Participacion activa para Personas Mayores.
= Pensiones no contributivas.
= Tarjetajunta sesentaycinco.

AccEeso:

A traves del trabajador/a social
de zona.

Ubicacion:
C/Matraquilla, s/n
Teléfono: 958833013

MOTRIL




Centros de ParTicipacion Acriva
pPARA Personas MayoRres

Descripcion:

Los Centros de Participacion Activa para Personas Mayores son centros de
promocién del bienestar de las personas mayores tendentes al fomento de la
convivencia, la integracion, la participacion, la solidaridad y la relacién con el
medio social. Tienen como finalidad unir a la poblacion mayor, fomentar la
integracién de las personas mayores en la comunidad, prevenir el aislamiento
social, e impulsar la realizacion de actividades sociales, culturales, recreativas,
deportivas, musicales, de salud, entre otras.

Los Centros de Participacion Activa para Personas Mayores tienen un
funcionamiento democratico a traves de sus propios érganos de representacion
y de gobierno.

Reouisitos de Acceso:

Pueden ser personas socias o usuarias:

= Mayores de 60 afios, residentes en el Municipio y Anejos

= Personamenor de 60 afios que sea el conyuge o
persona que constituya pareja de hecho de la persona socia.

= Excepcionalmente, y teniendo en cuenta diversas circunstancias reguladas
legalmente, podran adquirir la condicion de personas usuarias, aquellas con
edades entre 55y 60 afios.

Mas informacion y soliciTud:
Centro Municipal de Servicios Sociales.
Centro de Participacion Activa para Personas Mayores de Plaza de Espania.

SERVICIOS QUE SE PRESTAN:

Servicio de Orientacion Juridica:

Descnipciéﬂz Es un servicio gratuito de atencion personalizada que tiene como

finalidad resolver a las personas mayores las dudas de caracter juridico que se les

puedan plantear en el desarrollo de su vida cotidiana y en su relacion con los demas.

Reouisitos:

= Sertitular de la Tarjeta "Andalucia Junta sesentaycinco”

= Sersocio/ade un Centro de Participacion Activa para Personas Mayores de
titularidad de la Junta de Andalucia.

Se presta este Servicio en el Centro de Participacion Activa para Personas Mayores
de Plaza de Espafia.



Servicio de Cafeteria:

Descripcion: Es un Servicio de uso interno que ofrece a las personas socias y
usuarias un espacio de encuentro y convivencia, donde se alternan actividades como
juegos de mesa, lectura de prensa, consumiciones y la tertulia con amigos y vecinos.

Este servicio se presta mediante una licitacion a terceros con caracter temporal.

El Servicio de Cafeteria se ofrece en los siguientes Centros y estan dotados de las
instalaciones y equipamiento necesarios:

= Centro Municipalde Participacion Activa para Personas Mayores “Andalucia”.

= Centro Municipalde Participacion Activa para Personas Mayores “La Zafra”.

= Centro Municipal de Participacion Activa para Personas Mayores “Altamar”.

DesTinaTARIOS: Personas socias y usuarias de los Centros.
Elservicio se desarrolla de forma permanente a lo largo de todo el afio.

Servicio de Pelugueria:

Descripcion: Es un servicio unisex de uso interno que se ofrece a los socios/as
para cubrir las necesidades de cuidado del cabello, aunque la oferta puede ser mas
amplia.

El Servicio de peluqueria se ofrece en los siguientes Centros y estan dotados de las
instalaciones y equipamiento necesarios:
= Centro Municipal de Participacion Activa para Personas Mayores “Andalucia”.
= Centro Municipal de Participacion Activa para Personas Mayores “La Zafra”.
= Centro Municipal de Participacion Activa para Personas Mayores “Altamar”.
= Centrode Participacion Activa para Personas Mayores de Plaza de Espafia,
de la Junta de Andalucia.

DestinaTARIOS: Personas socias y usuarias de los Centros.
El servicio se desarrolla de forma permanente a lo largo de todo el afio.

Servicio de Podologia:

Descripcion: El Servicio de Podologia, es un servicio especializado que se presta
a los socios/as de los Centros de Mayores, por profesionales habilitados para el
ejercicio profesional, en las instalaciones de los propios Centros donde se prestan
exclusivamente, servicios de quiropodia (eliminacion de las durezas, callos, y
cortado y limado de las ufias).

El Servicio de podologia se ofrece en el siguiente Centro, que esta dotado de las
instalaciones y equipamiento necesarios:
= Centro de Participacion Activa para Personas Mayores de Plaza de Espania,

de la Junta de Andalucia.

DestinaTARIOS: Personas socias y usuarias de los Centros.
El servicio se desarrolla de forma permanente a |o largo de todo el afio.
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= CMPAPM “Andalucia”: C/Anchan®33 @

» CMPAPM “La Zafra”: C/Comunidad Cantabra s/n (Barrio de los Alamos) @
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dependiente de la Junta de Andalucia: Plaza de Espafia s/n. Tfno: 958600873
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~ Programa de Termalismo

~ Circuitos de Aparatos Biosaludables

~ Programa de Charlas Formativas
sobre Salud y Habitos saludables

~ Taller de Gimnasia y PeTanca

~ Acrividades del Area de Deporres



Programa de Termalismo

Descripcion:

El Programa de Termalismo proporciona a las personas pensionistas el acceso a
balnearios a precios reducidos, contribuyendo con ello a mejorar su calidad de vida.
El Programa esté organizado y financiado por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, a través del Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

Reouisitos:

= Serpensionista del Sistema de la Seguridad Social por los conceptos de
jubilaciony de invalidez, y por el concepto de viudedad o de otras pensiones,
unicamente cuando la persona beneficiaria haya cumplido los sesenta afios
de edad.

= No padecer trastornos mentales graves, ni enfermedad infecto-contagiosa y
poder valerse por si mismo,

= Precisar los tratamientos termales solicitados y carecer de contraindicacion
médica para la recepcion de los mismos.

= | apersona solicitante podra ir acompanada de su cényuge o de la persona con
quien conviva en relacion de pareja, parala que no se exige la obligacion de
percibir pension de la Seguridad Social.

Solicitud:

La solicitud y la declaracion sobre su estado de salud, de acuerdo con el modelo
oficial que figura en la convocatoria, se puede presentar, personalmente o por
correo, en:
= En Centro Municipal de Servicios Sociales y Centro de Participacion Activa
de Personas Mayores de Plaza de Espana.
» Enlos Organos que designen las Comunidades Auténomas que han asumido
funciones y servicios del Imserso.
También se podra tramitar a través de internet en la pagina del IMSERSO.

Mas Informacion:
http://imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/termalismo/index.htm



RIPCION:

Los denominados "Circuitos Biosaludables” son espacios ubicados en
diferentes parques y plazas de Motril y Anejos, compuestos por equipos de
gimnasia, que permiten mantener la forma fisica y prevenir o tratar diferentes
dolencias o lesiones concretas. Estan disefiados para la practica de ejercicio
fisico de adultos a partir de 40 afos y son especialmente recomendables para
mayores de 60.

Con la correcta utilizacion del circuito de aparatos biosaludables conseguimos
los siguientes objetivos:

= Mantener o aumentar la movilidad articular de miembros superiores

e inferiores.

Mejorar la fuerza muscular.

Trabajar la coordinacion y destreza 6culo-manual.

Lograr una interaccion social entre los usuarios de la instalacion, propiciando
relaciones sociales.

Mejorar las funciones cognitiva, sensorial y motriz del cerebro; la funcion
respiratoria, cardiovascular y digestiva.

D ESCRIP(
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Programa de Charlas Formarivas
sobre Salud y Habitos saludables

Descripcion:

La salud es uno de los elementos fundamentales. En la vejez, una buena salud
es sinonimo de autonomia e implica la posibilidad de poder llevar una vida
independiente.

Para ello establecemos un Programa de charlas y talleres formativos de salud y
habitos saludables, en los que tratamos entre otras, las siguientes tematicas:

= Alimentacion saludable.

= Control de latension arterial y orientacion grupal e individual.

= Control y asesoramiento diabetes.

= Primeros auxilios.

» Sexualidad en personas mayores.

= Autocuidados personales.

= Manejo deldolor.

= Deterioro cognitivo: prevencion y deteccion.

Acceso:
Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

Mas InformAcion:
Centros de Participacién Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.




Taller de Gimnasia y Petanca

Descripcion:
La Organizacion Mundial de la Salud nos recomienda la actividad fisica para
prevenir los efectos negativos que tiene el envejecimiento sobre la capacidad
funcional y la salud.
La autonomia o independencia es una facultad que hay que cuidar y cultivar con
esmero. Sabemos que el cuerpo humano, si no se usa, va deteriorandose con el
paso del tiempo, resultdndonos mas dificil movernos y relacionarnos con nuestro
entorno. Para evitar este proceso utilizamos la actividad fisica comao un factor
beneficioso a nuestro alcance para poder vivir con mejor calidad esta etapa de la
vida,. Ademas el ejercicio fisico regular nos ayuda a disipar las preocupaciones,
mejorar nuestro estado de animo y sacar el maximo partido a nuestro tiempo de
ocio. Si la actividad se realiza de manera grupal contribuye a nuestro bienestar
psicoldgico, la socializacion y evita el aislamiento.,
Para ello los Centros de Participacion activa para Personas Mayores ponen a
disposicion:
= Talleres de gimnasia semanales en los espacios fisicos adecuados y
ocasionalmente en espacios al aire libre,
= Juego de petanca en las diferentes pistas situadas en parques cercanos a
los Centros, y en las pistas municipales dependientes del Area de Deportes.

Acceso:
Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

Mas Informacion:
= Centros de Participacion Activa para Personas Mayores, o en Centro
Municipal de Servicios Sociales.



Acrividades del Area de DeporTes

Descripcion:
El Area de Deportes del Ayuntamiento de Motril ofrece actividades pensadas
paralas personas mayores.

Gimnasia de MANTENIMIENTO: .
La Gimnasia de Mantenimientoesuna |~
actividad de intensidad moderada,
recomendable para cualquier persona
que no tenga problemas de salud que
desaconsejen la practica de ejercicio
fisico.

Pilares:

Basicamente, el método Pilates consiste en el desarrollo de los musculos
internos, para de esta manera mantener el equilibrio corporal y darle firmeza y
estabilidad a la columna vertebral, considerada como el eje del cuerpo. Existen
diferentes niveles en funcién de la intensidad de los estiramientos y ejercicios,

Acrividad AcuATica y Salud:

Actividad de baja intensidad, orientada a personas de avanzada edad, que
demandan un programa deportivo que les permita, evitar la perdida muscular
propia de la edad, mantenerla densidad 6sea y mejorar el estado funcional con el
objetivo de incrementar su calidad de vida.

B Aoua-Gim:

y Actividad realizada en el vaso pequefio, en la
PR que se llevaran acabo ejercicios con diversos
materiales y diferentes intensidades de
trabajo, utilizando la mudsica como base y
siguiendo una estructura de sesion logica para
" poder obtener los multiples beneficios que esta
actividad nos ofrece.

Mas INnformacion y HoraRios:

Area de Deportes: Calle Aguas del Hospital, s/n
18600 - Motril (Granada)

e-mail: deportes@motril.es

Teléfono 958 8245 30




OCIO y Bienestar Psicosocial

~ Programa de Turismo Social
~ Talleres de Manuvalidades

~ Talleres de Memoria y
Estimulacion cognitiva

~ Taller de Teatro
~ Taller de Misica
~ Programa de Visitas culturales

~ Programa de Convivencia )i
Fomento de la red socia



Programa de Turismo Social

Descripcion:

El Programa de Turismo del IMSERSO, destinado a personas mayores, nos
proporciona la posibilidad de ganar en conocimiento y experiencias a través de
visitas a lugares representativos de nuestra geografia por su valor histérico,
cultural o medioambiental, contribuyendo asi a nuestra realizacion personal, y
bienestar psicosocial.

ReouisiTos:

Personas residentes en Espafia que reunan cualquiera de los siguientes

requisitos:

= Ser pensionistas de jubilacion del Sistema Publico espariol de Pensiones.

= Ser pensionistas de viudedad y tener 55 afios cumplidos.

= Pensionistas por otros conceptos, o preceptor de prestaciones o subsidios
de desempleo, en todos los casos con 60 afios cumplidos.

= Sertitular o beneficiario del sistema de la Seguridad Social, con 65 afos
cumplidos.

Podran participar el céonyuge o pareja de hecho sin necesidad de que éstos

retnan los requisitos de edad o pensién,

Modalidades:

Zona Costera Peninsular: Andalucia,
Catalunya, Comunitat Valenciana y Murcia.
Zona Costera Insular: Canarias e llles
Balears.

Turismo de Interior: Circuitos Culturales,
Turismo de Naturaleza, Viajes a Capitales
de Provincia, Viajes a las ciudades
Autonomas de Ceuta y Melilla.

Como Acceder:

Descargando y cumplimentado el modelo de solicitud oficial y enviandola al
Apartado de correos 10140 (28080 Madrid). Este podra ser presentado en el
Centro de Servicios Sociales o en el Centro de participacion activa para mayores
de Plaza Espafia. También se podra tramitar a través de internet en la pagina del
IMSERSO.

Mas InformACiON:
http://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/vacaciones/index.htm




Talleres de Manualidades

Descripcion:

El taller de manualidades posibilita a las personas mayores ocupar su tiempo de
forma positiva, y ademas ofrece multiples beneficios: promocionan un
envejecimiento activo a través de la estimulacion cognitiva, mejoran la
psicomotricidad mediante la elaboracion de trabajos que requieren destreza
manual y fomentan la socializacion pues se hace a nivel grupal. A nivel fisico
mejoramos la elasticidad y movilidad, y a nivel emocional, reforzamos nuestra
autoestima y satisfaccion personal.

Desde los Centros de Participacion activa para Personas Mayores se ofrecen
talleres grupales de periodicidad semanal.

Acceso:

Personas socias o usuarias
de cualquiera de los Centros
de Participacion Activa del
Municipio y Anejos.

Mas InformACiON:
Centros de Participacién
Activa para Personas
Mayores, o en Centro
Municipal de Servicios
Sociales.




Talleres de Memoria y
Estimulacion cogniTiva

Descripcion:

Una de las mayores preocupaciones de las personas mayores a medida que
envejecen es la pérdida de facultades intelectuales basicas, como la memoria, la
atenciony larapidez o agilidad para el razonamiento.

Los talleres de memoria y estimulacion cognitiva parten del supuesto,
demostrado cientificamente, de que un buen entrenamiento cognitivo frena este
deterioro y potencia estas capacidades. El propdsito principal de este programa
es conservar la capacidad intelectual de las personas mayores dotandoles de
estrategias que permitan retrasar y compensar estos procesos, mediante un
conjunto de ejercicios especialmente disefiados para ello.

Desde los programas de envejecimiento activo se quiere hacer del
envejecimiento una experiencia positiva de salud y participacion.

Donde se desarrollan:
Centros de Participacion Activa para Personas Mayores del Municipio y Anejos.

AccEeso:

Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

MaAs InformACiON:

Centros de Participacion Activa
para Personas Mayores, o en
Centro Municipal de Servicios
Sociales.




Taller de Teatro

Descripcion:

La participacion en el Taller de Teatro nos ofrece la posibilidad de trabajar nuestra
creatividad, y permanecer activos fisicamente e intelectualmente. La actividad
artistica fomentar nuestra satisfaccion personal y la confianza en uno mismo,
ademas de desarrollar nuestros conocimientos y sensibilidad. Es un ejercicio
integral donde ponemos en juego aspectos intelectuales, corporales, y
emocionales.

Ofrecemos este recurso en cada uno de los Centros de Participacion Activa para
Personas Mayores en donde haya personas mayores interesadas en realizar
este Taller.

ACCESO:

Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

Mas Informacion:
Centros de Participacién Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.




Taller de MUsica

Descripcion:

Atraves de este taller, que se desarrolla en los Centros, organizamos diferentes
grupos de musica coral en los cuales incorporamos instrumentos musicales de
acompafiamiento. A través de la musica se estimula el sentido de la audicion,
ejercitamos nuestra memoria y trabajamos la atencion. La realizacion de
actividades artisticas de manera grupal contribuye a mejorar nuestra autoestima
y bienestar psicoldgico ya que facilita la expresion de emociones y sentimientos
y sefortalecen los vinculosy las relaciones sociales.

Dentro de esta actividad se programan visitas a Centros residenciales de
mayores con los que se comparten momentos de ocio en fechas sefialadas
sirviendo de estas forma para favorecer vinculos de solidaridad entre mayores.

AccEeso:

Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos.

Mas Informacion:

Centros de Participacién Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.




Programa de Visitas culturales

Descripcion:

Este Programa, que se desarrolla a través de la Red de Centros de Participacion
Activa para Personas Mayores, pretende facilitar el acceso de las personas
mayores a nuestro patrimonio cultural, y el de nuestra Comunidad Auténoma y
fomentar la convivencia entre los participantes. Para ello se facilita la visita a
lugares de interés cultural, medioambiental y recreativo, proximos a nuestro
entorno.

Estas salidas y visitas culturales se realizan desde todos los Centros de
Participacion activa del Municipio.

Acceso:
Personas socias o usuarias de cualquiera de los Centros de Participacion Activa
del Municipio y Anejos,

Mas InformACiON:
Centros de Participacion Activa para Personas Mayores, o en Centro Municipal
de Servicios Sociales.



Programa de Convivencia y
Fomento de la red social

Descripcion:

Los programas de envejecimiento activo que se desarrollan a través de los
Centros de participacion Activa para personas Mayores tienen como objetivo,
entre otros, el de prevenir el aislamiento social y mejorar la red de apoyo social a
las personas mayores.

Muchas actividades que se realizan en estos Centros con ese objetivo tienen
como marco ciertas fiestas tradicionales:

= Castafiadas de otofio,

= Encuentros de Navidad.

= Comidas de convivencia.

= CelebraciéondelDiadelaCruzen
Mayo.

= Encuentros intercentros.

= Celebracion del Dia del Mayoren
Fiestas Patronales.

= Celebracion del Dia Internacional
delas Personas Mayores.

= Encuentros Intergeneracionales.

Mas Informacion:

+ Centros de Participacién Activa para
Personas Mayores, o en Centro
Municipal de Servicios Sociales.



Servicios y Recursos para el
Fomento de A Auromomml&

ATencion A la DEPENDENCI

~ Servicio de ATencion A A Dependencia

~ Servicio de Ayuda a domicilio

~ TeleasisTencia




La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las personas en situacion de dependencia reconoce el derecho a
personas en un estado de caracter permanente que precisan de la atencion de
otra u otras personas o ayudas importantes para realizar actividades basicas de
la vida diaria.

El sistema de promocion de la autonomia y atencion a la dependencia (SAAD)
es el conjunto de dispositivos asistenciales, prestaciones economicas y ayudas
destinadas a la promocidén de la autonomia personal y la atencion a las personas
en situacion de dependencia.

A través del trabajador/a social de zona que le correspondan en el Centro
Municipal de Servicios Sociales, se tramitara la solicitud inicial que supone la
puerta de entrada al SAAD.

Tras la valoracion y en funcion del grado de dependencia reconocido, se
accedera a unas prestaciones y servicios, de los contemplados en el Catalogo:

= Residencia.

Unidad de estancia diurna.

Servicio de Teleasistencia.

Servicio de Ayuda a domicilio.

Prestacion econémica de cuidados en el entorno familiary apoyo

acuidadores no profesionales.

= Prestacion econdmica vinculada al servicio.

= Prestacion econdémica de asistencia personal.

Dichos servicios y prestaciones se adjudicaran en funciéon del grado de
dependencia reconocido, y previa valoracion y consenso entre trabajador/a
social y persona en situacion de dependencia y/o sus familiares.

Centro Municipal de Servicios Sociales.



El Servicio de Ayuda a Domicilio es una prestacion que incluye un conjunto de
actuaciones preventivas, formativas, y rehabilitadoras llevadas a cabo por
profesionales cualificados en el propio domicilio, con el objetivo de atender en las
actividades basicas de la vida diaria que necesite la persona o familia con el fin de
facilitar la permanencia en el medio habitual de vida evitando situaciones de
desarraigo y desintegracion social.

Podran recibir el Servicio de Ayuda a Domicilio todas aquellas personas y
unidades de convivencia empadronadas en el municipio de Motril que carezcan o
tengan mermada la autonomia, temporal o permanentemente.

Este servicio puede prestarse como prestacion basica de los servicios sociales,
de caracter municipal, o como prestacién del Sistema para la Autonomia y la
Atencion ala Dependencia, de caracter autonomico y estatal.

A través del trabajador social de zona en el Centro Municipal de Servicios
Sociales.



El Servicio de Teleasistencia es un sistema de atencion personalizada, de
respuesta inmediata ante situaciones de emergencia o inseguridad, soledad y
aislamiento, basado en las nuevas tecnologias de la comunicacion, que permite
a sus usuarios y usuarias mantener contacto sin moverse de su domicilio con
solo apretar un boton. Constituye un instrumento idéneo para proporcionar a las
personas en situacion de dependencia y a sus familiares un mayor nivel de
autonomia, favoreciendo la permanencia e integracion en su entorno.

= Atencion directa y personalizada e inmediata ante cualquier tipo de necesidad
o emergencia durante las 24 horas al dia todos los dias del afio.

= Aviso afamiliares o a quien indique la persona usuaria en caso de necesidad.

= Conversacién y compafiia ante situaciones de soledad.

= [nformacion sobre las prestaciones y servicios ofrecidos por el Sistema
Andaluz de Servicios Sociales.

= Contacto periodico con la persona usuaria para ofrecerle informacién de
interés y hacer un seguimiento de su estado,

= Recuerdode la realizacién de actividades concretas, como citas médicas
y toma de medicacion.

= Personas Mayores.

= Personas con Discapacidad: Personas con mas del 65% de discapacidad y
edad comprendida entrelos 16 y los 65 afios, que no estén o no tengan
reconocida su situacion de dependencia y que estén empadronado/as en
cualquier municipio de Andalucia.

= Personas en situacion de Dependencia, en algunos
casos como instrumento suficiente paramantener |
su autonomia personal, y en otros, como servicio /
complementario a otros recursos.

En cualquiera de los casos, resulta necesario

disponer en el domicilio de una linea telefonica

fija.

Centro Municipal de Servicios Sociales, a través
de su trabajador social de zona.



TARJETAS

~ Tarjera Azul

~ Tarjera Andalucia Junta
SeseNTAYCINCO



Tarjera Azul

Descripcion:
Es una tarjeta de transporte urbano
bonificado al 100%.

ReousiTos:

= Estarempadronado en el ayuntamiento
de Motril.

= Tener 60 afios.

= Beneficiarios de PNC (pensiones no
contributivas), FAS, LISMI o prestacion
por hijo a cargo minusvalido (no tiene necesariamente que tener 60 afios).

= Personas conminusvalia conun grado igual o superior al 65%.

» Personas con minusvalia con un grado inferior al 65% que tengan reconocida
lamovilidad reducida (certificado EVO).

DoCUMENTACION:

= Solicitud segun modelo establecido.

= Fotocopiadel D.N.I.

= Una fotografia tamafio carné.

= Acreditacién de la minusvalia o movilidad reducida cuando proceda.
= Acreditacion de la pension percibida cuando proceda,

Donde se solicira:
Centro Municipal de Servicios Sociales.




Tarjera Andalucia Junta
SESENTAYCINCO

Descripcion:

La Tarjeta Andalucia Junta sesentaycinco es un documento que, de forma
gratuita, pone a disposicion de las personas mayores de 65 afios la Consejeria
de Igualdad y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, a través de la Agencia
de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia.

Modalidades:

Andalucia Junta sesentaycinco:
Para cualquier persona que tenga
sesenta y cinco afios y resida en
cualquier municipio de Andalucia.

Andalucia Junta sesentaycinco
Oro:

Para cualquier persona que tenga

sesenta y cinco afios y resida en

cualquier municipio de Andalucia y sus
ingresos no superen el 75% del IPREM
(Indicador publico de renta).

VenTajas:

= ServicioAndaluz de Teleasistencia,
con descuentos desde un40% aun
100%

= Descuentos del 50% en transporte en autobuses por Andalucia.

= Ventajas desde un 30% a un 50% al adquirirgafas y
audifonos.

= Descuentos en servicios de ocio y culturales,

= Acceso al Servicio de Orientacién
Juridica de manera gratuita.

= Solicitar una subvencion para
adecuacion funcional de
vivienda.




SoliciTud:

Sidesea obtener la Tarjeta Andalucia Junta sesentaycinco, puede realizarse:

= PorInternet enla pagina web de la Junta de Andalucia/agencia de servicios
sociales y dependencia.

= Por correo También puede recoger su solicitud en las Delegaciones
Provinciales de la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales, o puede
descargar la solicitud en formato electrénico. Imprimiry remitirlaala
siguiente direccion: Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales -
Apartado de Correos 1130-41080 Sevilla.

Mas Informacion:

Puede dirigirse al Centro
Municipal de Servicios
Sociales o al Centro de
participacion activa para
mayores de Plaza Espafia.




TELEFONOS de inTERES



TELEFONOS de inTeRés

Tarjeta Andalucia Junta sesentaycinco 900 200 165
Ayuntamiento 958 838 300
Pabellén de Deportes 958 824 530
Correos 958 600 481
Policia Local 958 600 200 - 092
Policia Nacional 958 834 875 - 091
Guardia Civil 958 834 811 - 062
Emergencias 112
Proteccion Civil 958 825 983
Bomberos 958 601 744
Autobuses - Alsina Graells 902 422 242
Taxis - Radiotaxi 958 833 303
Taxis - Teletaxi 958 609 100
Emergencias Sanitarias 061

Salud responde 902 505 060
Informacién Toxicologica 915620 420
Hospital Comarcal de Santa Ana 958 038 200
R 671537 929
Centro de Salud Motril Este 671 538 839
Centro de Salud San Antonio 671 538 895




TELEFONOS de inTerés

Consultorio de Puntalon 671 538 839
Residencia San Luis 958 601 313
Residencia Nueva Vida 958 608 866
Unidad de Estancia Diurna Nueva Vida 958 608 866
Residencia Costa Nevada 958 606 338
UNED 958 834 929
o o e o UORAMBTRIS] 958 600776
i e n oeners 958 649 529
Centro Cultural Recreativo 958 600 011
Biblioteca Casa de la Palma 958 604 711
Biblioteca de Santa Adela 958 608 025
Biblioteca Varadero 958 606 596
e 958 625 989
Biblioteca n° 5 (C/ Ancha) 958 605 256
Claros 958 821 948
Todo Familia 958 609 667 - 699 443 602
Ayudan2 (Salobrefia) 958 617 204 - 689 476 013

GTS (Almufiecar) 958 632 499




